Die Schlusselsituation Schlafen und Ruhen ist eine
taglich wiederkehrende Herausforderung in der
Krippe. Es ist Aufgabe der padagogischen Fachkraf-
te, diese sensible Phase im Alltag angemessen zu
begleiten, damit die Kinder sich ausreichend sicher
und geborgen fiihlen, um entspannt einschlafen zu
kénnen.

Fur padagogische Fachkrdfte ist es deshalb erfor-
derlich, tber umfassendes Wissen zur kindlichen
Schlafentwicklung zu verfligen, um darauf aufbau-
end nicht nur die Kinder bedurfnisorientiert beim
Schlafen zu begleiten, sondern auch Eltern zentrale
Fragen zum Schlafverhalten ihres Kindes fachlich
fundiert beantworten zu kénnen.
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Gleichzeitig ist es erforderlich, diejenigen Kinder be-
wusst in den Blick zu nehmen, die tagstiber keinen
Schlaf mehr brauchen. Was kann ihnen als entwick-
lungsangemessene Alternative zum Mittagsschlaf
angeboten werden?
Inhalte der Fortbildung sind:
Grundlagen zur kindlichen Schlafentwicklung —
Wie schlafen eigentlich junge Kinder?
Gestaltung der Mikrotransition — vom Mittages-
sen zum Mittagsschlaf
bedurfnisorientierte Gestaltung der Schlafsituation
gestaltete aktive Ruhephase als Alternative zum
Mittagsschlaf
Zusammenarbeit mit den Eltern (z.B. Wecken)

Alena Morlock (Staatlich anerkannte Sozialarbeiterin, B.A. und Kindheits-

Erzieher*innen, Assistenzkréfte, Leitungskréfte, Kita-Leitungen, sozial-

Referentin:
padagogin, B.A.)
Ort:  Ev. Frobelseminar Kassel, Sternbergstrafe 29, 34121 Kassel
Zielgruppe:
pad. Fachkrafte
Termin:  Fr. 18. September 2026, 9.00 Uhr - 16.30 Uhr
GruppengroBe:  mind. 11, max. 18 Teilnehmer*innen
Kosten: 210 Euro inkl. Imbiss und Getranke

Anmeldeschluss: 7. August 2026




