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KINDERYOGA – Kursleiter*innen-Ausbildung 
Für die Arbeit mit Kindern von 3-10 Jahren

Der kindliche Alltag ist heute gespickt mit Anforde-
rungen, Terminen und Leistungserbringung.
KINDERYOGA bietet eine wunderbare Möglichkeit, 
diesen Druck rauszunehmen und birgt eine Vielfalt 
an Möglichkeiten, die kindliche Entwicklung auf al-
len Ebenen zu fördern. Eine wertvolle Methode, die 
Resilienz der Kinder aufzubauen und zu unterstüt-
zen.

Nach vier intensiven, spannenden und inspirieren-
den Tagen können die Teilnehmenden eigenständig 
Kinderyogaeinheiten, speziell für ihre Zielgruppe er-
stellen und leiten. Diese umfassen:

	ĭ zur Ruhe kommen und den Körper spüren
	ĭ bewusst die eigene Atmung wahrnehmen
	ĭ das Selbstwertgefühl stärken
	ĭ die Konzentrationsfähigkeit erhöhen
	ĭ Wahrnehmungsfähigkeit steigern
	ĭ Achtsamkeit für sich, andere und anderes entde-

cken und fördern
Kinder, die frühzeitig mit Entspannungsmethoden 
vertraut gemacht werden, können ein Leben lang 
von diesem Erfahrungsschatz profitieren.
KINDERYOGA kann als komplette Einheit, als Ele-
ment im Stuhlkreis, als Projektwoche oder im Rah-
men einer AG angeboten werden.
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Der Workshop richtet sich an Erzieher*innen, Leh-
rer*innen, Therapeut*innen und pädagogische 
Fachkräfte, die Kinderyoga in ihre Arbeit und ihr Le-
ben mit Kindern integrieren wollen. 
Die Teilnehmenden erhalten einen prallgefüllten 
Ausbildungsordner.

Es sind keine Vorerfahrungen im Bereich Yoga not-
wendig. 
Mitzubringen sind eine Yogamatte, evtl. ein Kissen 
(Meditationskissen als Sitzerhöhung), dicke Socken, 
bequeme Kleidung sowie Stift und Block.

	 Referentin:	 Jessica Kindler (Kinderyogalehrerin und Ergotherapeutin)

	 Termine:	 Fr. 6. November 2026, 9.00 Uhr – 16.30 Uhr 
Fr. 13. November 2026, 9.00 Uhr – 16.30 Uhr 
Fr. 20. November 2026, 9.00 Uhr – 16.30 Uhr 
Fr. 27. November 2026, 9.00 Uhr – 16.30 Uhr

	 Ort: 	 Ev. Fröbelseminar Korbach, Westwall 20, 34497 Korbach

	 Zielgruppe: 	 Erzieher*innen, Lehrer*innen, Therapeut*innen und pädagogische Fach-
kräfte, die Kinderyoga in ihre Arbeit und ihr Leben mit Kindern integrieren 
wollen

 	 Gruppengröße: 	 mind. 8, max. 12 Teilnehmer*innen
	 Kosten:	 610 Euro inkl. Imbiss und Getränke
	 Anmeldeschluss: 	 18. September 2026
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