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Musikalische Aktivitäten sind bei Senior*innen sehr 
beliebt. Sie fördern die Gemeinschaft, motivieren 
zum Mitmachen, und der Klang und das Singen 
werden als wohltuend empfunden. Erinnerungen 
werden wach, und spontanes Mitsingen ist eine be-
liebte Reaktion. Musik tut gut – dieses Motto kann 
spürbar und sichtbar vermittelt werden.

In dem Workshop werden musikalische Angebote 
für Senior*innen und Menschen mit Beeinträchti-
gung vorgestellt und Tipps beim Anleiten solcher 
Einheiten praktisch erfahren.

Inhaltlich beschäftigen wir uns mit Liedern und 
Gedichten, Sitztänzen und der Handhabung sowie 
dem Einsatz von elementaren Instrumenten. Eine 
kurze Vorstellung der Veeh-Harfe®, musikgerago-
gisches Hintergrundwissen und Literaturvorschläge 
runden die Einheit ab.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, lediglich Freu-
de an Musik und Bewegung.

Musizieren mit Senior*innen und Menschen mit 
Beeinträchtigung 
Mitreißende und motivierende Musikideen für die Praxis

 Referentin: Silvia Trayser (Diplom Musikpädagogin, zert. Musikgeragogin)
 Termin: Di. 20. Februar 2024, 14.00 Uhr – 18.00 Uhr
 Ort:  Ev. Fröbelseminar Kassel, Sternbergstraße 29, 34121 Kassel
 Zielgruppe:  Erzieher*innen, Integrationskräfte, (sozial-)pädagogische Fachkräfte, 

Lehrkräfte, Leitungskräfte, Interessierte
  Kosten:  55 Euro inkl. Snack und Getränk
 Gruppengröße:  mind. 11, max. 15 Teilnehmer*innen
 Anmeldeschluss:  2. Februar 2024


