KINDERYOGA -
AUSBILDUNG

Ausbildung fiir Kursleiter*innen mit
Kindern von 3-10 Jahren

Der Alltag von Kindern ist geprdgt von Anforde-
rungen, Terminen und Leistungsdruck. Kinderyoga
schafft einen wohltuenden Ausgleich und bietet
Moglichkeiten, die kindliche Entwicklung ganzheit-
lich zu fordern.

Intensiv und praxisnah zur selbstandigen
Anleitung

Nach vier intensiven und praxisnahen Ausbildungs-
tagen konnen die Teilnehmenden eigenstandig Kin-
deryoga-Einheiten fir ihre Zielgruppe planen und
durchftihren. Diese beinhalten:

= die eigene Atmung bewusst erleben

=+ das Selbstwertgefthl starken

=+ Konzentration und Wahrnehmungsfahigkeit for-
dern

== Achtsamkeit fur sich selbst, andere und die Um-
welt entwickeln

Kinder, die friihzeitig Entspannungsmethoden ken-
nenlernen, profitieren ein Leben lang von diesen
Erfahrungen. Kinderyoga kann als vollstandige Ein-

heit, im Stuhlkreis, in Projektwochen oder im Rah-
men einer AG eingesetzt werden. Yoga-Erfahrung
ist nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Yogamatte, ggf. Kissen,

warme Socken, bequeme Kleidung sowie
Stift und Block.

Weitere Informationen
zur Fortbildung:

Referentin: Jessica Kindler

Orte & Termine:
Korbach Teil 1 Start: 15. Januar 2027
Korbach Teil 2 Start: 03. September 2027

Kassel Teil 1: 26. Februar 2027
Kassel Teil 2: 05. November 2027

Immer 9 bis 15:30 Uhr

Zielgruppe: Erzieher*innen, Lehrer*innen,
Therapeut*innen und pad. Fachkréfte

Teilnehmerzahl: mind. 8, max. 12

FoBi 6.2




