RANGELN UND RAUFEN

Kampfesspiele® zum Kennenlernen

Kampfesspiele® machen nicht nur SpaR, sondern
unterstlitzen Kinder und Jugendliche nachhaltig in
ihrer personlichen Entwicklung. Kampfesspiele®
unterstitzen Gewaltpravention.

Zentrale Entwicklungsimpulse,
die wir vermitteln:

== Ein konstruktiver, positiver Umgang mit Kraft
und Aggression

== das Erlernen fairer, verletzungsfreier Auseinan-
dersetzungen

== Die Stdrkung von Selbstvertrauen und Hand-
lungsféhigkeit

== Der Abbau von Angst durch das Erleben, Her-
ausforderungen wach und angemessen begeg-
nen zu kénnen

= Entdecken und Erfahren bislang wenig beachte-
ter Werte

=+ Die Erkenntnis, dass Achtsamkeit, Mitgefihl
und Respekt wesentliche Eigenschaften einer*s
guten Kampfenden sind

Die bewusste Auseinandersetzung mit eigenen Ge-
fuhlen und Themen wie , Selbstachtung”, , Bescha-
mung", , Gesichtsverlust” oder , Ehre”, die in der
Sozialisation eine wichtige Rolle spielen, kénnen
hier bearbeitet werden.

Bitte kommen Sie in Sportkleidung und
bringen ein Handtuch, etwas zu trinken und
einen kleinen Snack mit.

Anmeldung fur alle Fort-
bildungen direkt hier: P

Weitere Informationen
zur Fortbildung:

Referent: Peter Schreiber

Termine:
Kassel: 17. Méarz 2027, 14 bis 17:30 Uhr
Korbach: 11. Februar 2027 , 14 bis 17:30 Uhr

Orte: Ev. Frobelseminar Korbach & Kassel

Zielgruppe: Erzieher*innen, Leitungskrafte,
Kita-Leitungen, sozialpad. Fachkrafte,
Lehrkréfte, Interessierte

Teilnehmerzahl: mind. 11, max. 15
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