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Was bedeutet es, mit einer Aufmerksamkeitsdefizit 
und Hyperaktivitätsstörung (AD(H)S) zu leben?

Selbsterfahrung der Wahrnehmung
In dieser praxisnahen Fortbildung erhalten Teilneh-
mende einen fundierten theoretischen Einblick in die 
Symptomatik und die vielfältigen Erscheinungsfor-
men von ADHS. Im Anschluss sind sie eingeladen, 
durch die angeleitete Übung selbst zu erfahren, wie 
sich Wahrnehmung und Reizverarbeitung für be-
troffenen Menschen anfühlen können. Die Selbst-
erfahrung verschafft Verständnis und Empathie – 
nicht nur für andere, sondern auch für sich selbst.

Fallbeispiele anonymisiert teilen
Der Workshop lebt vom gemeinsamen Austausch: 
Die Fragen, Erfahrungen und Perspektiven der Teil-
nehmenden sind ausdrücklich willkommen. In einem 
wertschätzenden Rahmen möchten wir miteinander 
ins Gespräch kommen und voneinander lernen.

Theoretischer Input mit Einladung zur 
Selbsterfahrung und Austausch

AD(H)S – AUFMERKSAM-
KEITSDEFIZIT UND HYPER-
AKTIVITÄTSSTÖRUNG

Weitere Informationen
zur Fortbildung:

Referentin: Kristina Schulze

Termine:  
Korbach: 05. März 2027, 9 bis 12:30 Uhr 
Kassel: 11. Juni 2027, 9 bis 12:30 Uhr  
Orte: Ev. Fröbelseminar Korbach & Kassel

Zielgruppe: Erzieher*innen, Assistenz-,
Integrations- und Leitungskräfte,
Kita-Leitungen, sozialpäd. Fachkräfte,
Interessierte

Teilnehmerzahl: mind. 11, max. 20
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Anmeldung für alle Fort-
bildungen direkt hier: 


