RUHIG BLEIBEN,
WeNN es LAUT WIRD

Innere Stabilitat im beruflichen Alltag

Ob in Kita, Schule oder anderen Arbeitsfeldern: Wer
mit Menschen arbeitet, kennt Tage voller Stimmen,
Bedurfnisse und kaum Pausen. Gesprédche, Erwar-
tungen und Verantwortung kénnen so dicht wer-
den, dass es schwerfillt, selbst noch durchzuatmen.

Stressmuster erkennen und wahrnehmen
Dieser Fortbildungstag ladt dazu ein, wieder bei sich
anzukommen. Teilnehmende nehmen sich Zeit, ihr
eigenes Stressmuster zu erkennen und wahrzuneh-
men, was im Korper passiert, wenn es hektisch wird
— denn innere Anspannung bleibt selten unsichtbar,
sie wirkt nach aufen.

Im Trubel stabilisieren

Im praxisorientierten Workshop erleben Teilneh-
mende durch einfache, alltagstaugliche Ubungen,
wie sie sich auch im Trubel stabilisieren kénnen: wie
Atem, Haltung und Stimme nicht nur andere beru-
higen, sondern auch sie selbst. Und wie es gelingt,
handlungsfédhig zu bleiben, ohne dauerhaft unter
Spannung zu stehen. Ein Tag zum Innehalten, Aus-
tauschen und Kraft schopfen — fur alle, die viel fur
andere da sind und gleichzeitig gut fur sich selbst
sorgen mochten.

Anmeldung fur alle Fort-
bildungen direkt hier: P

Weitere Informationen
zur Fortbildung:

Referentin: Jessica Kindler

Termine:
Kassel: 23. April 2027, 9 bis 15:30 Uhr
Korbach: 22. Oktober 2027, 9 bis 15:30 Uhr

Orte: Ev. Frébelseminar Korbach & Kassel
Zielgruppe: Alle, die Interesse haben

Teilnehmerzahl: mind. 8, max. 12
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